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CIRCOLARE N. 95

Al DOCENTI
AL DSGA
ALSITO-A.T.-DISPOSIZIONI GENERALI

OGGETTO: INTEGRAZIONE ATTIVITA
FORMAZIONE DEI DOCENTI - A.S. 2025/26

Ad integrazione della precedente Circolare n. 88, relativa alla divulgazione dei contenuti della nota MIM
prot. AOODGOSV136328 del 26-06-2026 “Piano nazionale per la formazione dei docenti (PNFD) —
indicazioni operative per [’anno scolastico 2025/2026” e della nota prot. n. 53595 del 13.10.2026 dell’USR
Sicilia, con cui vengono disseminati i percorsi formativi per docenti, vista la recente nota USR Sicilia
55025 del 21/10/26, si comunicano gli ulteriori percorsi formativi per docenti previsti, e meglio
specificati nelle schede allegate, che saranno erogati in modalita sincrona, attraverso apposita
piattaforma:

PIANO NAZIONALE PER LA

Titolo del corso/ ID. Formatore durata/modalita | Calendario

Sofia erogazione
U.F.5 - Gestire le Prof. Giovanni 12 ore attivita 28/10/2026 — ore 16:00 /
situazioni Zampieri, docente di | sincrone 19:00
complesse e i Didattica e Pedagogia 04/11/2026 — ore 16:00 /
comportamenti speciale, Universita 19:00
problema a scuola: Cattolica del Sacro 24/11/2026 — ore 16:00 /
prevenzione, Cuore 19:00

intervento e lavoro di rete
ID. SOFIA 107340

Iscrizioni entro il
27/10/2026

02/12/2026 — ore 16:00/
19:00

U.F.6 - ADHD a scuola:
autoregolazione,
attenzione e strategie
educative e didattiche

ID. SOFIA 107339

Iscrizioni entro il
29/10/2026

Dott.ssa Simona
Stucchi, PhD,
ricercatrice
CeDisMa,
Universita Cattolica
del

Sacro Cuore

12 ore attivita
sincrone

30/10/2026 — ore 16:15/
19:15
09/11/2026 — ore 15:45/
18:45
16/11/2026 — ore 15:45/
18:45
20/11/2026 — ore 16:45/
19:45

La programmazione delle attivita sara inserita nella Piattaforma S.O.F.I.A., attraverso la quale i docenti
interessati potranno effettuare le iscrizioni a uno o piu percorsi, utilizzando 1’identificativo del corso
prescelto, entro il giorno precedente all’avvio del corso e fino al raggiungimento del numero massimo degli
iscritti, se previsto.
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A seguito dell’iscrizione sulla Piattaforma S.O.F.I.A., i docenti riceveranno tramite messaggio e-mail le
istruzioni per accedere al percorso formativo e alla consultazione del materiale didattico.

L’attestazione finale sara scaricabile sulla stessa piattaforma a conclusione del singolo percorso formativo.
Si riporta sotto scheda informativa relativa alle due Unita formative.

UNITA FORMATIVA U.F.5 - SCHEDA PERCORSO

Titolo: Gestire le situazioni complesse e i comportamenti problema a scuola: prevenzione, intervento e
lavoro di rete

ID. SOFILA 107340 - Iscrizioni entro il 29/10/2026

Formatore/1: Prof Giovanm Zampieni, docente di Dhdattica e Pedagogia speciale, Universitd Cattolica del
Sacro Cuore

Destinatari specifici: Docenti della scuola secondaria di primo e di secondo grado, in

servizio nelle scuole della Sicilia.

Durata: 12 ore (4 incontri di 3 ore) Modalita: online sincrona

Periodo: 28 ottobre — 2 dicembre 2026

Articolazione e contenuti

Data / orario Programma

Modulo 1 — Oltre il comportamento: comprendere le situazioni complesse
Analisi dei comportamenti problematici e delle situaziom complesse in ambito
scolastico. Comprensione dei bisogni sottostanti e dei fattori individuali e
contestuali che nfluenzano 1l comportamento. Esame di casi concreti secondo
una prospettiva educativa e inclusiva.

28/10/2026 — ore 16:00/ 19:00

Modulo 2 — Osservare per comprendere: dalla descrizione all’analisi
funzionale

Presentazione delle tecniche di osservazione sistematica e di analisi finzionale
del comportamento. Applicazione del modello ABC e individuazione di
facilitatori e barriere secondo la prospettiva bio-psico-sociale. Analisi di casi
concref1 per la progettazione di interventi educativi mirati.

04/11/2026 — ore 16:00/ 19:00

Modulo 3 — Prevenire e intervenire: strategie per la gestione educativa
della classe

Strategie preventive e interventi educativi per la gestione dei comportamenti
complessi. Promozione dell’ autoregolazione e di ambienti di apprendimento
inclusivi. Esame delle modalita di gestione delle situaziom di crisi, con
attenzione al benessere e all’autoregolazione emotiva del docente.

24/11/2026 — ore 16:00/ 19:00

Data / orario Programma

Modulo 4 — Nessuno gestisce la complessita da solo: corresponsabilita e
lavoro di rete

Corresponsabilita educativa e collaborazione tra docenti, famiglie e serviz
termtoniali. Defimzione condivisa di obiettivi, ruoli € modalita di intervento.
Elaborazione di piani educativi coordinati e individuazione di strumenti per 1l
monitoraggio e la valutazione dell”efficacia degli interventi.

02/12/2026 — ore 16:00/ 19:00




UNITA FORMATIVA UF. 6 —- SCHEDA PERCORSO
Titolo: ADHD a scuola: autoregolazione, attenzione e strategie educative e didattiche
ID. SOFIA 107339 - Iscrizioni entro il 29/10/2026
Formatore't: Dott.ssa Simona Stucchi, PhD ricercatrice CeDisMa, Umversita Cattolica del Sacro Cuore.
Destinatari specifici: Docenti della scuola dell’infanzia e della scuola primana, in servizio i Sicilia.
Durata: 12 ore (4 incontri di 3 ore) Modalita: online sincrona

Periodo: 30 ottobre — 11 novembre 2026

Articolazione e contenuti

Data / orario Programma

Modulo 1 — Conoscere I’ ADHD: oltre il comportamento—

Analisi delle principali caratteristiche dell’ ADHD e delle sue manifestazioni
nella scuola dell’infanzia e primana, con particolare niferimento ad
attenzione, iperattivita e mmpulsivita. Superamento dei falsi mit1 e delle
rappresentazioni stereotipate del disturbo. Esame di situaziom concrete per
una comprensione globale dell’alunno, delle sue risorse e dei fattori che
favoriscono la partecipazione.

30/10/2026 — ore 16:15 / 19:15

Modulo 2 — Osservare per comprendere: ICF e rilevazione precoce
Presentazione delle tecruche di osservazione sistematica e del modello bio-
psico-sociale ICF. Individuazione di facilitatori e barriere ambientali che
influenzano 1l funzionamento e la  partecipazione  dell’alunno.
Riconoscimento precoce delle difficolth attentive e comportamentali, con
particolare attenzione al ruolo educativo e osservativo dell’ insegnante.

09/11/2026 — ore 15:45 / 18:45

Modulo 3 — Osservare, leggere ¢ comprendere il comportamento

Analisi del comportament: attraverso strumenti di osservazione strutturata e
applicazione  del modello ABC  (Antecedente—Comportamento—
16/11/2026 —ore 15:45 / 18:45 | Conseguenza). La metafora dell’iceberzg per comprendere 1 bisogm
sottostanti alle manifestazioni osservabili. Presentazione di griglie e
strumenti operativi per la raccolta di informaziomt utih alla progettazione
educativa.

Data / orario Programma

Modulo 4 — Dall’osservazione all’intervento: strumenti operativi per la
classe

Strategie educative e didattiche per la gestione dell’ ADHD nella scuola
dell'mnfanzia e primaria. Orgamzzazione degli ambient: di apprendimento,
strutturazione delle attivita e utilizeo di supportt visivi per favorire
I'autoregolazione e la partecipazione. Progettazione di  interventi
individualizzati e individuazione di strumenti per i1l momtoraggio e la
valutazione della loro efficacia

20/11/2026 —ore 16:45 / 19:45

Quanti interessati potranno procedere autonomamente alle iscrizioni.
A conclusione del percorso, I’attestato di formazione dovra essere inviato all’email del Liceo Verga.

Adrano, 22/10/2026
Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Loredana Lorena
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art.3, comma 2, D. L.vo n. 39/199)



