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CIRCOLARE N. 6  

A TUTTI I DOCENTI 

AL SITO 

 

OGGETTO: ADESIONE AL PERCORSO FORMATIVO SU RITIRO SOCIALE VOLONTARIO 

(HIKIKOMORI) 

 

Nei giorni 23 e 30 settembre 2026, avrà luogo un corso di formazione sul fenomeno del ritiro sociale volontario, 

meglio noto come Hikikomori. 

L’iniziativa formativa nasce all’interno delle attività proposte dall’Accordo di rete "Un Ponte oltre l'Uscio", 

sottoscritto il 28 maggio 2026 tra le scuole di Adrano, Bronte, Biancavilla e Santa Maria di Licodia, 

l’Associazione Eris ETS, i Comuni di Adrano, di Bronte, di Biancavilla, di S.M. di Licodia, l’Azienda 

Ospedaliera Universitaria Policlinico “G. Rodolico – San Marco”, l’ASP di Catania, l’Associazione 

Hikikomori Italia Genitori ETS, la Rete Civica della Salute (https://www.liceovergadrano.edu.it/un-ponte-

oltre-luscio/ )  

 

Il percorso formativo sul tema del ritiro sociale volontario in adolescenza è stato redatto dall’Associazione 

Hikikomori Italia Genitori ETS, partner dell’Accordo di rete, ed è finalizzato a fornire ai docenti conoscenze, 

strumenti e strategie utili per riconoscere e gestire situazioni di ritiro sociale in ambito scolastico.  

Il percorso prevede: 

 un questionario online preliminare, della durata di circa 10 minuti, volto a rilevare bisogni formativi, 

esperienze e principali criticità dei docenti;  

 un incontro formativo da remoto di 3 ore, previsto per il 23 settembre 2026 alle ore 15:30;  

 un incontro laboratoriale in presenza di 3 ore, previsto per il 30 settembre 2026 alle ore 15:30, 

dedicato alla simulazione e alla gestione di casi concreti.  

Per favorire la partecipazione e la condivisione tra i docenti della Rete, si auspica che l’incontro da remoto del 

23 settembre possa essere seguito dall’Aula Conferenze del Liceo Verga, fatta salva la possibilità, per i docenti 

impossibilitati, di seguire l’incontro in modalità individuale da remoto.  

 

Quanti interessati ad aderire all’iniziativa dovranno compilare entro il 14 settembre 2026, il seguente 

modulo:  

Adesione al percorso formativo sul ritiro sociale volontario – Compila modulo 

 

Al termine del percorso sarà rilasciato un attestato di partecipazione.  
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Vista la rilevanza del tema si auspica la più ampia partecipazione.  

Le iscrizioni saranno sospese raggiunto il numero di massimo 60 partecipanti.  

In allegato è possibile consultare la proposta formativa relativa alle attività previste. 

 

 

 

Adrano, 01 settembre 2026 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 Prof.ssa Loredana Lorena 
firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 c.2 del D.L. 39/93 
 

 

 


