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 CIRCOLARE N. 479 

 

AI Docenti 

AL DSGA 

 

OGGETTO: AVVIO DEI PERCORSI FORMATIVI PER DOCENTI NELL'AMBITO DEL DM 

38/2026 - PRESENTAZIONE LABORATORI E ISCRIZIONE AI LABORATORI 

Nell'ambito delle attività del Programma Nazionale "Scuole e competenze" 2021-2027 finanziato dal Fondo 

Sociale Europeo Plus (FSE+), questo Istituto darà avvio, a partire da settembre 2026, a n. 2 percorsi 

laboratoriali di formazione riservati al personale docente in servizio. 

Il progetto unisce l'innovazione metodologica legata alla transizione digitale con la cura del benessere 

quotidiano in aula, offrendo ai partecipanti strumenti operativi immediati e opportunità di confronto 

professionale. 

1. Laboratorio "IA e Curricolo Digitale" (30 ore) 

Questo percorso accompagna i docenti nell'esplorazione pratica dell'Intelligenza Artificiale applicata alla 

didattica quotidiana. 

Si articola in tre fasi pratiche e sequenziali: 

 Modulo 1: Aspetti etici, normativi e di sicurezza per l'uso consapevole dell'IA a scuola. 

 Modulo 2: IA per la progettazione didattica, la creazione di lezioni interattive e materiali 

personalizzati. 

 Modulo 3: Sperimentazione diretta sul campo per monitorare gli esiti didattici. 

Calendario delle lezioni - Modulo IA: 

Incontro Orario Durata 

Giovedì, 3 settembre 2026 10:30 - 12:30 2 ore 

Venerdì, 4 settembre 2026 10:30 - 12:30 2 ore 

Martedì, 13 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 20 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 27 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 3 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 10 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 17 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 24 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 1 dicembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Martedì, 15 dicembre 2026 15:00 - 17:00 2 ore 

Esperto: ing. Pietro Alberio 

Tutor: prof. Amata Valerio 
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Le lezioni del 3 e 4 settembre sono aperte a tutto il personale docente. Si consiglia vivamente a tutti i docenti 

di partecipare alle prime due lezioni, che si svolgeranno in Auditorium. Non è necessaria iscrizione; verrà 

predisposto un foglio firma quale attestazione della presenza.  

 

2. Laboratorio "Wellness Psicomotorio e Gestione della Classe" (30 ore) 

Questo percorso propone strumenti e metodologie pratiche per favorire ambienti di apprendimento positivi, 

costruire relazioni empatiche con la classe e gestire efficacemente lo stress da insegnamento. 

Si divide in: 

 Tecniche di rilassamento motorio (15 ore): esercizi corporei semplici per scaricare le tensioni 

quotidiane. 

 Tecniche di rilassamento psichico (15 ore): strategie di gestione delle dinamiche d'aula complesse e 

benessere mentale. 

Calendario delle lezioni - Modulo Wellness: 

Incontro Orario Durata 

Giovedì, 1 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 8 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 15 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 22 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 29 ottobre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 5 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 12 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 19 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 26 novembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Giovedì, 3 dicembre 2026 15:00 - 18:00 3 ore 

Esperti: prof. Stimoli e Cordella 

Tutor: prof. Cordella e Stimoli 

Modalità di iscrizione 

Si invitano i docenti interessati a compilare il modulo online al seguente link per l'iscrizione ai percorsi 

formativi entro il 3 settembre 2026: Iscrizione formazione docenti (DM 38/2026) 

 

 

Adrano, 25.08.2026 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Prof.ssa Loredana Lorena 

firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 c.2 del D.L. 39/93 
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